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Úvod 
… aneb pár mýt�  a skute� ností o parašutismu 

 
 Vá�ení skoroskokani, tento u� ební text je interní výcvikovou pom� ckou pro studenty 
paravýcviku Karlovarského paraklubu,o.s.. Obsahuje vedle oficiálních výcvikových osnov i dopl� ující 
� ást, rozvíjející n� které  pasá�e dle vlastních zkušeností autora. V�� ím �e pochopíte nadsázku se kterou 
se vynasna�ím Vám co nejlépe vysv� tlit jednotlivé pojmy.  
 
Bludy a pov� ry o parašutismu (telegraficky bez dlouhého povídání): 

- „prý �e, kdy� paragán odmítne vysko� it, tak ho prý vyhodí kopnutím do zadku ?“ Nebojte se, 
nikdo to ned� lá a je to blbost. Nesty� te se p�iznat strach – je to p�irozený regulátor našich 
schopností. Budu jen rád, kdy� to �eknete v� as a sami. Spole� n�  pak najdeme zp� sob co s tím. 
V letadle zopakujeme nálet, nebo se setkáme v další výsadce. Nesnáším hrdiny !!! Rovn� � tak ty, 
kte�í se rozhodli sko� it jen kv� li tomu, aby dokázali n� jaké holce (klukovi), part�  � i n� komu 
jinému, jací  jsou pašáci. Neexistuje paragán, který by nikdy nem� l strach ! Ten je t�eba postupn�  
p�ekonávat zodpov� dným výcvikem a sebeovládáním k plnému soust�ed� ní na sportovní výkon a 
� innost za volného pádu. Vše ostatní je hazard a s tím nehodlám mít nic spole� ného ! 

- „… prý, �e za volného pádu není mo�né dýchat a zalknu se ?“ Nebojte se za volného pádu 
normáln�  dýchat ! Nic Vám v tom nebude bránit. 

- „… prý je mo�né si za volného pádu povídat ?“ Tak to opravdu nejde ! To doká�í jen 
v amerických filmech, jinak to fyzikální zákony nedovolí. 

- Nesna�te se hned napodobovat to co vidíte ve filmech, nebo videoklipech na internetu !!! 
Sami poznáte, �e cesta ke kouzl� m a akrobacii za volného pádu je dost dlouhá a pro mnohé 
trnitá ! U nás platí zásada �e si vše nejd� íve vysv� tlíme ,  na zemi nacvi� íme a ve vzduchu 
pak ov�� íme. Na rozdíl od �ady sportovních odv� tví, kdy nap�. diska� m� �e celý den trénovat a 
pilovat techniku odhozu, u nás to  mo�né není. V parašutismu se st�ádají zkušenosti a praxe po 
vte�inkách. Proto je t�eba dob�e vnímat slova instruktor�  a na zemi cvi� it a cvi� it a cvi� it a 
………. 

 
Na hranicích letišt�  kon� í demokracie !!! 

- Toto není ani tak velká nadsázka, jako spíš �elezný zákon. S parašutismem a leteckými sporty je 
svázáno riziko o kterém víme a umíme mu � elit výcvikem, po�ádkem a �ádným pln� ním všech 
funkcí provozní sm� ny. Poslouchat instruktory není hanbou, ale �ivotní nutností. Sami to jednou 
poznáte, a� budete cvi� it nová� ky. 

- „… prý, �e alkohol otupuje strach a zjem� uje pilotá� ?“  Tak to ur� it�  ano, ale necháme ho 
rad� ji po ukon� ení letového dne a mimo letišt�  ( Sta� í toti� proklat�  málo a máte hlínu v nose !). 
Stejn�  tak jako jiná povzbuzovadla ve form�  prášk�  , � i do �íly atd.  

 
Tak to bychom m� li pár slov na úvod a nyní se budeme v� novat vá�ným v� cem. 

P�eji Vám, aby jste vše zvládli tak, aby Vám vlastní seskoky v�dy p� sobili jen radost z úchvatných 
zá�itk�  a p�ekonávání sama sebe. Je bohu�el smutnou skute� ností, �e to co se na zemi nau� íte na 
100% umíte pak ve vzduchu s bídou na 15% !!! S tímto v� domím a zvýšeným úsilím se proto u� te, 
pamatujte a m� jte za�ité návyky na svou cestu do výšin nadobla� ných.  
 
 
V Karlových Varech L.P. 1.2.2008 
      Ing. Bohumil Nosek 

   Takto instruktor parašutistický 
 

….. a jdeme na to !!! 
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Historie vzniku padáku 

Padák je za�ízení z jemné, lehké a pevné látky ur� ené ke zpomalení objektu p�i jeho pohybu v 
atmosfé�e prost�ednictví odporu vzduchu. Pou�ívá se ke zpomalení pádu � i zkrácení brzdné dráhy v 
letectví, kosmonautice � i automobilismu. Nej� ast� ji je jeho u�ití spojováno s parašutismem - seskoky na 
padáku. Slovo parašutismus pochází z francouzského slova para - chránit, zaš� i� ovat a chute - pád. P�i 
parašutismu se zpravidla pou�ívají dva padáky - hlavní a zálo�ní, v� tšinou v tandemovém uspo�ádání 
(hlavní i zálo�ní padák je ulo�en v postroji na zádech nad sebou). 

Myšlenka padáku pochází ji� ze st�edov� ku, Leonardo da Vinci vytvo�il návrh padáku ji� v letech 1480-
83, ji� p�ed ním však v � ín�  provád� li psí kusy kejklí� i a akrobaté, kdy s pomocí jakýchsi létacích ploch 
skákali ze stromu na strom. V pr� b� hu dalších let pak v r� zných koutech sv� ta r� zní vynálezci zkoušeli 
své aparáty, je to hezké a � asto tém��  pohádkové � tení – tomu se ale dnes v� novat nebudeme. 

Prakticky se však padáky rozší�ily teprve v první polovin�  20. století v souvislosti s rozvojem letectví. 
P�i druhé sv� tové válce sehrály strategickou úlohu nap�. p� i vylod� ní spojenc�  v Normandii. Civilní 
parašutismus se rozvíjí od konce druhé sv� tové války. 

Typy padák�  

Historicky se pou�ívaly padáky kruhové, v poslední dob�  se však p�echází na padáky typu k�ídlo, které 
mají výrazn�  lepší manévrovatelnost. 

Kruhové padáky 

 
 
Kruhový padák 

 

 

 

 

Kruhový padák má v�� i novým padák� m typu k�ídlo �adu 
nevýhod. Je málo ovladatelný, rychleji padá k zemi (p�istání 
vy�aduje parakotoul), nebyl umíst� n do tandemového 
uspo�ádání, tak�e neumo�� oval v p�ípad�  odhozu 
automatické otev�ení zálo�ního padáku. Nejpou�ívan� jším 
padákem tohoto typu byl � eskoslovenský OSOBNÍ 
VÝSADKOVÝ PADÁK OVP- 68/76A  je p� vodn�  
armádní padák zavád� ný do výzbroje pr� zkumných útvar�  
od roku 1969, nahrazoval zastaralé OVP-65 a p�ed tím 
ruské PD-47 (tzv. pédety). Umo�� uje n� kolik zp� sob�  
otevírání: „na lano“ - tedy s upoutaným vakem vrchlíku, 
tzv. „pr� b� �ku“, seskok se stabilizovaným pádem a seskok 
volným pádem. 
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Padák typu k� ídlo 

 

 

 

 
 

Padák typu k�ídlo 

 

 

 

Padáky se z hlediska výkonu d� lí do n� kolika kategorií - nejzákladn� jší je studentský (školní, 
výcvikový) padák, který nemá nijak výrazné letové � i jiné p�ednosti, zato je spolehlivý, dob�e � iditelný a 
stabilní - tedy odolný v�� i n� kterým nebezpe� ným letovým re�im� m (p�ebr�d� ní, prudké negativní 
zatá� ky,...). 

P�i parašutistickém sportu se pak pou�ívají padáky sportovní, zpravidla uzp� sobeny po�adované 
sportovní disciplín� . 

Padák versus padákový kluzák 

Za�ízení vzhledov�  podobného padáku typu k�ídlo se vyu�ívá také p�i paraglidingu. Paraglidingový 
padákový kluzák však p�ipomíná padák typu k�ídlo jen vzdálen� , má jinou konstrukci (klasický padák je 
kv� li nápor� m p�i zbr�d� ní volného pádu jinak šitý, jsou pou�ity jiné materiály, padák má navíc slider - 
brzdící plátno, jeho� ú� elem je zpomalení otev�ení padáku a tím sní�ení dynamického nárazu) a jiné 
charakteristiky letu (nap�. klouzavost). Na klasickém padáku nem� �ete odstartovat z kopce, 
paraglidingový kluzák zase nelze pou�ít p� i výskoku z letadla. 

 

 

 
 
 
 

Jak ji� samotný název napovídá, padáky typu k�ídlo se ve vzduchu 
chovají jako k�ídlo letounu - tedy nebrzdí pád dol�  odporem 
vzduchu, ale  vytvá�ejí p� i pohybu vp�ed podtlak nad svou vrchní 
stranou, kde se p�i obtékání zhuš� ují proudnice. Výsledná 
vztlaková síla pak zp� sobuje, �e padák je nadnášen po výslednici 
sil nahoru. Padák je tak mo�no relativn�  dob�e �ídit, manévrovat, 
létat proti v� tru (na kulatém padáku jste v� trem pasivn�  snášeni), 
lépe se také p�istává (v� tší p�esnost a menší vertikální propadání). 
Nevýhodou oproti kulatým padák� m je o n� co komplikovan� jší 
p�íprava. Na padácích typu k�ídlo se p�istává V�DY PROTI 
V	 TRU !!! První padáky tohoto typu se objevily ve Spojených 
státech ji� v roce 1975 (vznikly jako vedlejší produkt NASA) a od 
té doby úsp� šn�  vytla� ují kruhové padáky z parašutistického 
sportu. 

Letové vlastnosti padáku (nap�. klouzavost, stabilita) závisí na 
profilu k�ídla. Tedy na pom� ru jeho délky, ší�ky, hloubky a na 
tvaru jeho pr�� ezu. Dále také hraje roli materiál vrchlíku (nejen 
jeho kvalita, ale také jeho opot�ebení, které zvyšuje propustnost 
látky a zhoršuje letové vlastnosti), st� ih, po� et a umíst� ní nosných 
š�� r. Dále pak také po� et a tvar komor a kanál� , které nafukují 
padák do výsledné podoby. D� le�itým faktorem je také zatí�ení 
padáku - tedy hmotnost parašutisty ve vztahu k ploše padáku. 



 6 

 
Druhy padák�  

 
 
 
Rozd� lení padák� : 

1. podle ú� elu 
2. podle tvaru vrchlíku 
3. podle zp� sobu otvírání 

 
Rozd� lení podle ú� elu: 

·  osobní – slou�í k seskoku osob 
·  nákladní – slou�í ke shazování r� zných náklad�  (potraviny, léky, st�elivo, pohonné hmoty, atd.) 
·  speciální – slou�í k jiným ú� el� m ne� v p�edešlých bodech (nap�. brzdící, stabiliza� ní, 

protivývrtková, atd.) 
 
Rozd� lení podle tvaru vrchlíku: 

·  kruhové 
·  � tvercové 
·  trojúhelníkové 
·  delty 
·  k�ídla 
·  tvaru k�í�e 
·  tvaru šestiúhelníku 

 
Rozd� lení podle zp� sobu otvírání: 

·  Padáky s ru� ním otev�ením – jsou osobní padáky, které musí parašutista otev�ít sám vytr�ením 
ru� ního uvol� ova� e. 

·  Padáky se statistickým /nuceným/ otev�ením – otvírají se výta�ným lanem nebo popruhem, který 
je jedním koncem upevn� n v letadle s druhým k uzavíracímu mechanismu padáku. Tohoto 
zp� sobu se pou�ívá u n� kterých osobních padák�  (zejména cvi� ných a bojových), u v� tšiny 
nákladních a n� kterých speciálních padák� . 

·  Padáky otevírané pomocí p�ístroj�  – jde v� tšinou o nákladní nebo speciální padáky. U padáku 
s ru� ním otev�ením se tímto zp� sobem zajiš� uje funkce padáku pro p�ípad, �e by parašutista 
nebyl schopen sám otev�ít padák. Nej� ast� ji se pou�ívá p�ístroj�  s � asovým, barometrickým nebo 
kombinovaným mechanismem. 

 
Osobní padáky d� líme dále podle pou�ití a podle umíst� ní na t� le. 
 
Rozd� lení podle pou�ití: 

1. Cvi� né – slou�í k výcviku za� áte� ník� . Po�adované vlastnosti – spolehlivost p�i otev�ení v ka�dé 
poloze, rychlosti klesání max. 5m/s., stabilita i p�i hrubém �ízení padáku, dop�edná rychlost max. 
2m/s. 

2. Sportovní – padáky pro pokro� ilé a špi� kové sportovce 
3. Bojové – jsou ur� eny k bojovým seskok� m výsadkových vojsk 
4. Záchranné – slou�í k záchran�  posádky letadla p�i havárii 
5. Zálo�ní – vlastn�  záchranné padáky pro parašutisty pro p�ípad, �e by selhal hlavní padák 
6. Vle� né – padáky zvláštní konstrukce, kterých se pou�ívá ve vleku za navijákem, autem � i 

motorových � lunem. P� sobením tahu vzniká vztlak, který umo�ní sportovci vystoupat výše. 
7. Školní – vy�azené padáky pro nácvik balení p�i výcviku nová� k� . Ozna� ení � ervenou nášivkou 

(barvou) na brašn�  a na padáku v míst�  výrobního a typového ozna� ení o velikosti. 
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Rozd� lení podle umíst� ní na t� le: 
1. zádové – všechny cvi� né, sportovní, bojové a � ást záchranných padák�  (zále�í na tvaru pilotního 

k�esla). 
2. sedací – slou�í letci zárove�  jako poduška. Jde výhradn�  o padáky záchranné. 
3. prsní a klínové – pat�í sem v� tšina zálo�ních padák�  a n� které padáky záchranné, ur� ené pro 

� leny posádky, kte�í se musejí pohybovat po palub� . 
4. všechny ostatní typy. 
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Padák typu k� ídlo 
 

 Myšlenka principu klouzavých padák�  byla známa delší dobu, le�  teprve v r. 1975 se typem 
Stratostar a Stratocloud /USA/ za� ala psát historie tohoto typu padák� . V následujících letech tyto 
padáky rychle vytla� ily v oblasti sportu klasické kulaté vrchlíky. 
 
 V principu tento padák funguje jako k�ídlo letounu - nepadá, ale klou�e-, a proto�e i pro n� j platí 
stejné aerodynamické principy, je mo�no jej ovládat v daleko v� tším rozsahu ne� kulatý padák. Je 
mo�no s ním létat proti v� tru, provád� t p�esné otá� ky, dop�ednou rychlost dle 
pot�eby zvyšovat � i sni�ovat. Všechny tyto p�ednosti jsou ovšem podmín� ny mnohem v� tšími 
nároky na p�ípravu i samotné ovládání t� chto moderních padák� . 
 
 Letové vlastnosti t� chto padák�  jsou ur� ovány nejen tzv. profilem (pom� r ší�ky-hloubky a výšky 
k�ídla), ale té� materiálem, z n� ho� je vrchlík vyroben a r� znými konstruk� ními detaily (jako je po� et, 
velikost a tvar kanál� , r� zné stabiliza� ní prvky, rozmíst� ní nosných š�� r, aj.). Podstatnou m� rou se na 
letových vlastnostech padáku projeví i jeho zatí�ení p�i letu tj. hmotnost parašutisty. 
 

 

Vrchlík se š�� rami 

 Vrchlík má tvar obdélníku a p�i pohledu z boku profil k�ídla. Je tvo�en v� tšinou 7 � i 9 
dvoukomorovými kanály. Tyto komory jsou na náb� �né hran�  (vp�edu ) otev�eny a p�i letu 
zde nabírají vzduch, na odtokové hran�  (vzadu) jsou zcela uzav�eny. Ze spodní strany jsou k 
vrchlíku p�išity š�� ry. Nosných š�� r je 16, v horní � ásti jsou rozdvojeny a v dolní � ásti kon� í 
na sponách nosných popruh� . Zbylé 2 š�� ry jsou �ídicí. Ty se v horní � ásti paprskovit�  
rozbíhají po odtokové hran� , dole jsou ukon� eny �ídicími poutky nebo kolíky. Zata�ením za 
�ídicí š�� ru deformujeme p�íslušnou stranu odtokové hrany a zpomalením této strany padák 
zatá� íme. 
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Brzdící de� ka 

 Té� “slider“, pruh látky navle� ený, pomocí krou�k� , na š�� rách, slou�í ke zpomalení otvírání 
padáku, a tím ke zmírn� ní dynamického nárazu p�i prudkém zpomalení volného pádu. 

Kontejner 

 Je to vak, který slou�í k ulo�ení pe� liv �  slo�eného vrchlíku. Na kontejner se do gumových 
poutek p�ipevní srovnané š�� ry vrchlíku. 

Zálo�ní padák 

 Je to další /druhý/ vrchlík, který je v p�ípad�  jakéhokoliv selhání hlavního padáku schopen 
bezpe� n�  dopravit parašutistu na zem. Je v p�edepsaných termínech kontrolován a p�ebalován. Jeho 
vysoká funk� ní spolehlivost je zaru� ena i tím, �e k jeho balení jsou oprávn� ni pouze bali� i s certifikátem 
k této � innosti. 

Nosný postroj s obalem padáku 

 Slou�í ke spolehlivému upevn� ní padáku na t� lo parašutisty. Další d� le�itou úlohou postroje je 
rozlo�it síly p� sobící p�í otvírání padáku (hodnota p�etí�ení dosahuje a� -7 G). Postroj je tvo�en 
širokými pr� b� �nými popruhy (široce podlo�enými v místech tahu p�i p�etí�ení). Délku popruh�  lze 
individuáln�  upravovat dle postavy parašutisty, tak aby postroj pevn�  fixoval padák k t� lu a sou� asn�  
netísnil a neomezoval pohyb. Na svislých popruzích jsou umíst� ny rukojeti a madla odhozu hlavního 
vrchlíku a otevírání zálo�ního padáku. Na zádech jsou v obalu, tvo�eném chlopn� mi, ulo�eny oba 
vrchlíky se š�� rami - v horní � ásti zálo�ní, v dolní � ásti hlavní vrchlík. 

Výta�ný padá� ek 

 Existuje ve 2 typech: s pru�inou ( balený pod chlopn�  obalu padáku), bez pru�iny (balený do 
kapsy v popruhu � i na obalu ). Prost�ednictvím spojovací lemovky slou�í k vyta�ení vrchlíku padáku se 
š�� rami z obalu i kontejneru, a tím k jeho napln� ní vzduchem. 
 
 
Zabezpe� ovací mechanizmy 
 
 Otevírání zálo�ního padáku se d� je bu�  ru� n�  – vytr�ením uvol� ova� e, nebo automaticky za 
pomocí p�ístroje. V našem klubu pou�íváme nejmodern� jší na sv� t�  a to Cypres (USA), nebo Vigil  
(Belgie). Tyto p�ístroje otev�ou zálo�ní padák bez zásahu parašutisty v kritické výšce cca 260 m nad 
terénem a chrání tak jeho �ivot. Je to vlastn�  minipo� íta�  je� svými � idly vyhodnocuje atmosferický tlak 
v míst�  seskoku, rychlost pádu, výšku nad terénem a dle modelu i �adu dalších funkcí. Pyropatrona pak 
p�i zpušt� ní uvede do pohybu n� �, který p�e�ízne uzavírací o� ko a pru�ina všitá do výta�ného padá� ku 
zálo�ního padáku se vymrští a zabezpe� í rychlé napln� ní zálo�ního padáku. 
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 Aerodynamika, vznik vztlaku 

Pro pochopení vlastností a funkce padáku typu k� ídlo 
 
 Vzduchové � ástice p� sobící na profil k�ídla se p�i obtékání rozd� lí na vzduchovou proudnici 
obtékající horní profil k�ídla a proudnici obtékající spodní profil k�ídla. Dráhy horního a spodního 
profilu jsou rozdílné svou velikostí – dráha po vrchní stran�  je delší ne� po spodní stran� . Ob�  
vzduchové proudnice se však musí za odtokovou hranou op� t spojit ve stejném � ase. Vzduch na vrchní 
stran�  profilu se tedy musí pohybovat rychleji, o � em� sv� d� í sní�ení statického tlaku – vzniká podtlak. 
Výsledkem rozdílu tlaku na vrchní a spodní stran�  profilu v pom� ru 2/3 ku 1/3 je vztlaková síla. Letící 
k�ídlo je zespodu tla� eno a seshora p�isáváno. Výslednicí t� chto sil je aerodynamická síla. 
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Chování na letišti 

 
Vše za� íná naším p�íchodem na letišt� . Od toho okam�iku jsou výrazn�  omezeny n� která naše práva. Za 
to nastupuje celá plejáda povinností. Proto se veškeré � in� ní na ka�dém letišti �ídí „Letištním �ádem“ se 
kterým je dob�e se co nejd�íve seznámit (je na ka�dém letišti jiný s mnoha spole� nými pasá�emi).  
Další správný postup je následující: 

1) Ohlásit se svému instruktorovi, � i vedoucímu výcviku a vy� kat jeho pokyn� . 
2) Veškerou � innost vykonávat pouze ve stanovených prostorech. Pokud jsem nucen je 

opustit oznámím to odpov� dnému instruktorovi, nebo funkcioná�i provozní sm� ny. Toto 
není z d� vodu jakékoliv nad�azenosti, � i mazáctví, ale z � ist�  praktických a zejména 
bezpe� nostních d� vod� . Funkcioná�i mají toti� za Vás p�ímou odpov� dnost (i kdy� je 
Vám padesát) a je t�eba v� d� t, kde se kdo pohybuje. Rovn� � tak i odchod z letišt�  je t�eba 
oznámit. Není to o „�ádání“ a „povolování“ – pouze o informování  a dohod� . 

3) Toto se týká zejména Vašich známých, kamarád� , d� ti� ek � i rodinných p�íslušník� , kte�í 
se na Vás p�ijdou podívat. Za jejich informovanost nesete odpov� dnost Vy. Stává se toti�, 
�e kdy� maminka, d� ti � i kamarádi vidí, jak ten jejich „Vašík“ state� n�  vysko� il a letí 
oblohou tak ….. vyrazí sm� rem k p�edpokládaném dopadu Vašíka a s �evem se �ítí po 
letištní ploše, ani� by je byl kdokoliv schopen zadr�et. V� bec jim p�itom nevadí, �e se 
�enou pod kola p�istávajícího, � i rolujícího aeroplánu, �e jim za krk dopadne jiný 
parašutista a jiné nebezpe� í. Pokud �ídící seskok�  p�e�ije tuto infarktovou situaci a nic 
jiného se nestane, tak vás všechny jist�  „pochválí“. Tak bacha ! Jde tu o Vaše zdraví a 
n� kdy i �ivoty! 

4) Pokud n� kdo holduje kou�ení (co� je v� bec zavr�eníhodná � innost), tak prosím jen na 
ur� eném míst� . Je to v�dy po v� tru od padák�  a v bezpe� né vzdálenosti od skladu 
leteckých pohonných hmot, letoun�  a jiného ho�lavého materiálu. 

5) Rovn� � jídlo a pití je � innost kterou musíme d� lat jinak, ne� doma. Padáky jsou výhradn�  
z um� lých látek a rozhodn�  jim nesv� d� í, kdy� se do nich vrhnete s umašt� nýma rukama 
od �ízku (nebo od krému na opalování atd.). M� �e snadno dojít k narušení pevnostních a 
jiných vlastností látky, nebo jiných � ástí padáku a malér je na to šup. 

6) Rovn� � p �átelé n� mé tvá�e si musí ohlídat své milá� ky. Po�� rané � i po…. padáky jsou 
rovn� � infarktová zále�itost. Jejich cena za komplet se pohybuje � asto za hranicí 
150.000,-K� . 

7) Po�ádek – zvlášt�  na stojánce a v prostoru balení padák� , je nutností. Kdy� se povalují po 
balicích stolech slune� ní brýle, kabelky,� i jiné propriety, tak v�� te, �e se d�íve, nebo 
pozd� ji p� ibalí do padák�  a je op� t malér !!! 

8) Na rozdíl od civilního �ivota zde NEPLATÍ, �e co není zakázané – to je dovolené, ALE – 
„d� lat se m� �e jen to, co je dovolené a na�ízené“ !!! P�ipadá Vám to jak na vojn�  ? Ano , 
nejste daleko od pravdy – le�  to je jediná vyzkoušená cesta k bezpe� nosti skákání. 

9) Pokud výcvik probíhá i mimo letišt� , � ídí se naprosto stejnými pravidly. 
10)  Na letišti instrukto�i cvi� enc� m tykají. Op� t to není z d� vodu nad�azenosti a mazáctví, 

ale POUZE z d� vod�  bezpe� nosti. Ne� by toti� instruktor �ekl: „ Vá�ená sle� no ! Prosím 
Vás, bu� te tak laskavá a popojd� te vlevo asi tak o dva metry! Padá na Vás parašutista, 
nebo se �ítí aeroplán! “........tak je sle� na u� dv�  minuty po smrti. 

                        Vyd� sil jsem Vás alespo�  troši� ku ? Ano ? To je dob�e !            
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 Další obecná upozorn� ní: 
 
 

·  Seznam se s prostory celého letišt�  
VPD (vzletová a p�istávací dráha), její ozna� ení a pojezdové dráhy k ní.  P�i p� istání do t� chto 
míst je urychlen�  opus�  a p�itom stále sleduj situaci – pohyb letadel i klesající parašutisty. 

 
·  Nep� ebíhej dráhu 

mohou p�istávat letadla. Pokud p�istaneš na p�istávací dráze, urychlen�  ji  opus� . Padák nes tak, 
aby ti nezakrýval výhled, sundej p� ilbu . Pokud p�esto musíš dráhu p�ejít, tak s nejvyšší 
opatrností a sleduj zda nep�istává, � i nestartuje letadlo (v� tron�  nejsou slyšet a v nouzi mohou 
p�istávat i nap�í�  dráhy). 

 
·  Nep� ibli�uj se k letounu mimo zorný úhel výhledu pilota, v p�ípad�  p�iblí�ení k pojí�d � jícímu 

letadlu se zastav v bezpe� né vzdálenosti a dej pokyn rukou. Tím dáš najevo, �e letadlo vnímáš – 
víš o n� m. 

 
·  K letounu p� istupuj zásadn�  zezadu , � i z boku, NIKDY NE ZEP� EDU– pilot T�  nemusí 

vid� t, vp�edu je nebezpe� ná to� ící se vrtule, p�ed letounem se nesmí nikdo zdr�ovat i kdy� je 
motor vypnutý. 

 
·  Dodr�uj pokyny svého instruktora a sm� ny para (�ídící seskok� , dozor� í doskokové plochy a 

další) 
 

�  
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Pr� b� h letového dne a Tvého prvního seskoku 
 
V následující dlouhé pasá�i se Vám vynasna�ím popsat nejen vše co Vás � eká a nemine, ale zvlášt�  i 
mo�né p�ípady závad , jejich �ešení, � ízení padáku a� po p�istání, v� etn�  p� istání na r� zné p�eká�ky. 
Zp� sob výkladu bude chronologicky popisovat typický letový den se zvýrazn� ním, � i rozvedením 
jednotlivých pasá�í. 
 
 Letový den za� íná Vaším p�íchodem na letišt�  , kdy je Vaší první povinností ohlásit se Vašemu 
instruktorovi, nebo �ídícímu seskok� . Je samoz�ejmé, �e p�ed svým prvním seskokem musíte mít 
spln� ny tyto základní nále�itosti absolventa základního parašutistického výcviku: 

- léka�skou prohlídku, 
- odevzdanou vypln� nou �ádost o za�azení do základního výcviku (pokud je uchaze�  mladší 18 let, 

musí dolo�it navíc písemný souhlas zákonných zástupc�  s ov�� enými podpisy), 
- absolvovat základní parašutistický výcvik minimáln�  v rozsahu V-PARA- 2 a úsp� šn�  slo�it 

p�edepsané p�ezkoušení, 
- je více ne� doporu� ením mít uzav�ené úrazové pojišt� ní vztahující se na parašutismus. 

 
P� ed seskokem je dále t� eba: 

o Povinný spánek p�ed dnem, kdy bude parašutista provád� t seskok je minimáln�  6 hodin, u 
cvi� enc�  mladších 18 let nejmén�  16 hodin. 

 
o Zákaz po�ití alkoholických nápoj� , lék�  – minimáln�  16 hodin p�ed seskokem. 

 
o Zákaz dopingu a drog. Stejn�  tak lék�  a alkoholu. 
 ídící seskok�  je oprávn� n provést zkoušku 

na alkohol. Její odmítnutí je posuzováno, jako pozitivní nález a podez�elý je z provozu vylou� en. 
 

 ídící seskok�  zapíše všechny p�ítomné ú� astníky parašutistického provozu do „Knihy seskok� “, kde se 
podepíšete. 
 ídící seskok�  je vedoucí instruktor , který s kone� nou platností vydává pokyny k zahájení, 
pr� b� hu a ukon� ení parašutistického provozu. Z �ad p�ítomných instruktor�  a sportovc�  je� spl� ují 
pot�ebná oprávn� ní, sestaví tzv. „provozní sm� nu“, kterou  zapíše do knihy seskok� . 
Provozní sm� na obsahuje p�i seskocích absolvent�  základního výcviku tyto funkce: 

�  � ídící seskok�  (� S) – je nad�ízený celé provozní sm� n� , je pod�ízen �ídícímu létání 
se kterým domlouvá a up�es� uje pr� b� h para-provozu.Organizuje, �ídí provoz a pln�  
zodpovídá za hladký pr� b� h seskok� . Ur� uje do funkce instruktory, kontroluje jejich 
� innost. 

�  Dozor� í balení (DB) - � ídí, kontroluje jednotlivé etapy balení padák� , vym�� uje 
vadné � ásti, kompletuje a upravuje padáky pro r� zné druhy balení, podepisuje 
kontrolu balení v padákovém záznamníku, dbá o po�ádek v prostoru balení. 

�  Dozor� í ustrojování (DÚ) – vydává pokyn k ustrojení do padák�  a nástup ke 
kontrole, kontroluje kompletní ustrojení parašutist�  p�ed jejich nástupem do letounu. 
Vydává povel k nástupu do letounu. 

�  Výsadkový pr� vodce (VP) – p�ebírá výsadek od dozor� ího ustrojování je 
pr� vodcem výsadky na palub�  letounu v pr� b� hu výsadky, organizuje nástup do 
letounu i v pr� b� hu letu, , zodpovídá za rozmíst� ní parašutist�  v letadle a za 
zakotvení lan, ur� uje bod vysazení a vysazení jednotlivých parašutist� . P�i této 
� innosti se domlouvá s 

�   pilotem - vysazova� em  (P) =  co� je zvláštní oprávn� ní pilota, který je mu pod�ízen, 
vyjma mimo�ádných událostí je� jsou v kompetenci pilota (kapitána posádky) – 
vydává nap�. rozkaz k nouzovému opušt� ní letounu, s kone� nou platností rozhoduje o 
letu, vydává zákaz k p�erušení � i ukon� ení výsadky pokud obdr�el pokyn rádiem, 
vizuelní signalizací (k�í� na poskokové ploše), � i nastala mimo�ádná situace (pohyb 
dalších letadel v prostoru vysazení, meteorologické vlivy ) atd. Zodpovídá za 
dodr�ování výšky p�i seskoku a za p�edpisové provád� ní letu p�i seskoku. 
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�  Dozor� í doskokové plochy (DDP) - stanovišt�  ve st�edu doskokové plochy, nebo na 
ur� eném míst�  
 S Pom� cky: megafon, anemometr, dýmovnice, k�í� o oran�ových 
pláten velikosti 5 x 1 metr. M� �e mít pomocníky stanovené �ídícím seskok� . 
Povinnosti: sleduje parašutisty od výskoku a� po jejich dopad, kontroluje a hodnotí 
� innost parašutist�  p� i seskoku, od výšky 50 m dává pokyny pro p�istání, po dopadu 
kontroluje jejich zdravotní stav. P�i úrazu organizuje léka�skou pomoc. Sleduje vývoj 
po� así a sílu v� tru. V p�ípad� , �e nastane situace, která je v rozporu s V-PARA-1, 
vydává signály pomocí ramen vyty� ovacího k�í�e. 

�  � idi �  pohotovostního vozidla (� PV) – na pokyn �ídícího seskok�  p�istaví a �ídí 
ur� ené vozidlo a plní úkoly dané úkoly. 

�  Signalista (S) – koordinuje s pilotem výsadkového letounu a výsadkovým pr� vodcem 
bezpe� ný nástup výsadky do letounu a pohyb ostatních osob v okolí letounu i 
rolujících letadel. 

 
Do knihy seskok�  se dále píše datum, typ a imatrikula� ní ozna� ení výsadkového letounu, síla v� tru p�i 
zahájení provozu. 
 Podstatnou � ástí je pak zápis o sestavení jednotlivých výsadek, výšky a úlohy u jednotlivých 
parašutist� . Svými podpisy pak uzav�ou své postupné úkony jak dozor� í ustrojování, tak výsadkový 
pr� vodce – tj. u ka�dé výsadky. 
Do knihy seskok�  se píší i další skute� nosti, které jsou nad rámec Vašich dosavadních pot�ebných 
znalostí.  
 
Po vypln� ní knihy seskok�  nechá �ídící seskok�  nastoupit všechny zú� astn� né a vyhlásí denní rozkaz. 
V n� m všechny seznámí : 

·  Se slo�ením a osobami provozní sm� ny. 
·  S plánovaným programem � innosti. 
·  S umíst� ním stojánky – prostor na balení padák�  a místa k soust�ed� ní osob p�ed 

a po výsadce. Místo a trasu k nastupování do letounu. 
·  S meteorologickými podmínkami a o� ekávaným vývojem. 
·  Dotazem zjistí, zda se cítí všichni k seskok� m p�ipraveni, zda se necítí nemocní, 

zda nepo�ili alkoholické nápoje, léky � i jiné prost�edky,   které by ovliv� ovali 
jejich zdravotní stav a schopnosti. 

·  Ur� í osobu odpov� dnou k �ízení rozcvi� ky. 
·  Vydá další pot�ebné organiza� ní pokyny a informace. 

 
Tím je zahájen parašutistický provoz. 

 ídící seskok�  má samoz�ejm�  �adu dalších povinností je� p�edcházejí vyhlášení denního rozkazu, ale o 
t� chto tajnostech se dozvíte a� nastane Vaše éra sportovní a ú� astníte se dalších školení. 
 
Po ukon� ení nástupu se parašutisté první nahlášené výsadky p�ipraví k seskok� m a obléknou se do 
výstroje, která obsahuje: 

�  od� v s dlouhými rukávy a nohavicemi, 
�  pevnou šn� rovací obuv nad kotníky, bez há� k�  a p�ezek, 
�  pevná p�ilba se zabudovaným p�ijíma� em, 
�  výškom� r, 
�  dle uvá�ení ochranné brýle, 
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Oblékání do padák�  
Na pokyn DU se jmenovaní parašutisté obléknou do padák� .  

Na prsním popruhu padákového postroje je umíst� n n� � ve tvaru há� ku se vsazeným b�item na 
š��� e o délce cca 60cm (D� kladn�  se s ním seznamte a natrénujte jeho pou�ití tak, aby bylo 
zautomatizované. V p�ípad�  nutnosti, ve chvílích, kdy bude naplno p� sobit adrenalin, stress i strach se 
Vám to bude moc hodit !!! To neznamená, �e budete �ezat padák p�i ka�dém seskoku. Je to opravdu pro 
p�ípad nouze – ta m� �e p�ijít  a nemusí. Jak se ale �íká – „Kdo je p � ipraven – není p� ekvapen!!!“ 

Oble� ení parašutisté jsou nastoupení v �ad�  a po oble� ení se u� z místa ustrojování 
NEVZDALUJÍ !!! Proto doporu� uji si odsko� it na WC, napít se atd. P
 ED ustrojováním. P�i oblékáni 
v� tšinou pomáhají starší paragáni, kte�í pomohou upravit postroj na Vaše rozm� ry. Veškeré zjišt� né, � i 
vytvo� ené závady, dotazy a jiné � eší jen a pouze dozor� í ustrojování !!!  

Následn�  dozor� í ustrojování zkontroluje postupn�  ka�dého parašutistu zep�edu i ze zadu, zvlášt�  
zkontroluje zapnutí bezpe� nostního p�ístroje, je� otevírá v p�ípad�  nouze zálo�ní padák. P�es rameno 
Vám podá konec výta�ného lana s karabinou, který uchopíte u budete mít a� do jeho zakotvení v letounu 
neustále pod kontrolou. Vyzkouší funk� nost p�ijíma� ky a vysíla� ky u ka�dého z Vás. Pokud na Vás po 
zkontrolování p�eci jen p�ijde slabá chvilka a Vy prost�  musíte – nahlásíte to DU, který Vás po návratu a 
znovuoble� ení opakovan�  zkontroluje. Vše se dá �ešit . Na povel DU „Výsadko na m� j povel vpravo 
(vlevo) v bok, do letounu pochodem vchod !“  v zástupu odcházíte do letounu. V této chvíli je poslední 
mo�nost na úsm� vy kamarádkám, milým, rodi�� m ….a p�estává sranda. 

 
 
Nástup do letounu, start a let. 
 
 

 
 
U letounu si p�evezme výsadku výsadkový pr� vodce (vysazova� ). Podle jeho pokyn�  nastoupíte do 
letounu a usadíte se. V ruce stále bedliv�  dr�íte výta�né lano a dáváte pozor, aby se nevyvlíklo 
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s gumových pr� vle� ek a dr�eli ho tzv. „nakrátko“. Pozor na necht� né otev�ení padáku v letounu. Pokud 
by se to stalo Vám, � i n� komu jinému , okam�it�  na to upozorníte vysazova� e.  
 P�ed startem vydá vysazova�  pokyn k zaujetí polohy p�i startu – tzn. �e se všichni natla� íte vsed�  
na seda� kách co nejblí�e pilotní kabiny, aby se celková váha co nejvíce p�iblí�ila t � �išti letadla a 
maximáln�  usnadnila pilot� m vzlet. Zárove�  se zap�ete nohama a volnou rukou proti sm� ru letu. Letoun 
AN-2 má 1000 HP („lošadinných sil“) a to je opravu porce! 
 Po startu vydá vysazova�  pokyn k pohodlnému posezu pro let. Se všemi pokyny , je� se vydávají 
gestikulací rukama, Vás seznámí ješt�  p�ed startem. P�i letu, kdy máte na hlav�  p�ilbu a v� kol zní ševel 
leteckého motoru, není toti� moc slyšet. Proto se p�i letu pov� tšinou pou�ívají pokyny rukou, p�ed 
výskokem dopln� ní hlasitými povely. 
 Lano p�ipne vysazova�  ke kotvícímu lanu v letounu a� od 300 m nad terénem výše. Je to z toho 
d� vodu, �e pokud by nastala mimo�ádná situace, p�i které by byl vydán povel k nouzovému opušt� ní 
letounu ve výšce pod 300 m, bylo by Vaší povinností po výskoku z letounu okam�it �  otev� ít 
ZÁLO�NÍ PADÁK  energický vytr�ení uvol� ova� e na levé stran�  !!! Zálo�nímu padáku toti� sta� í 
k bezpe� nému otev�ení cca 100 m výšky na rozdíl od hlavního, který pot�ebuje cca do 300 m. Na výšku 
má samoz�ejm�  vliv vysazovací rychlost letounu a zavle� ení parašutisty po výskoku. 
 Ve výšce 600 m otev�e vysazova�  dve�e a na Vás dýchne tvrdá realita. Vysava�  bude korigovat 
pilota na po�adovaný sm� r náletu a nad vyty� ovacím k�í�em vyhodí z letounu „fléru“. To je  stuha 
z krepového papíru a p�esného záva�í, která imituje klesání parašutisty. Podle zanášení a místa dopadu 
pak vysova�  ur� í bod vysazení. Dále vy� ká a� letoun nastoupá pot�ebnou výšku k seskoku. Nálet p�i 
n� m� budeme vyskakovat se provádí v�dy proti sm� ru p�ízemního v� tru. 
DOPORU� UJI: 

- Od startu se pozorn�  dívejte z okének ven, jak se m� ní krajina s p�ibývající výškou. N� kolikrát 
p�elétnete nad letišt� m a tak si dob�e prohlédn� te, jak vypadají budovy, hangár, kde je 
vyty� ovací k�í�, vzletová a p�istávací dráha a zejména okolí letišt� , v� etn�  p�eká�ek ( rybníky, 
silnice, �elezni� ní tra� , elektrická vedení). Kterým sm� rem fouká vítr. Velmi Vám to usnadní 
Vaši orientaci a� budete viset na padáku. V letadle se m� �ete zeptat, poradit – na padáku u� ne. 

- M� �e se stát, �e se Vám p�i stoupání v letadle ud� lá špatn�  a za� ne se Vám zvedat �aludek. 
Nebudete první ani poslední. Zvlášt�  pokud jste doposud let� li jen Airbusem na Kanáry, nebo 
nelet� li v� bec. To víte „An� a“ kdy� zato� í, tak je to na uchu a taky turbulence m� �e se letadlem 
p� kn�  zamávat. Navíc jste uta�ení v padákovém postroji, teplo, stress z neznáma a zvyšující se 
adrenalin ud� lají své. První pomocí v takovém p�ípad�  je – ZHLUBOKA DÝCHAT a co nejvíce 
okysli� it krev. To opravdu pomáhá a taky Vás to uklidní. Pokud by se to nelepšilo, op� t 
upozornit vysazova� e d�ív, ne� poblijete všechny okolo (za více jak t� icet let se mi na palub�  
zatím nikdo nepoblil). Jinak jsou samo k dispozici papírové pytlíky (… kurnik, ale kde ? Musím 
se na to n� kdy podívat).  

 
 Základní výcvik má dle p�edpisu skákat z výšky 1.000 m, u nás ská� e ale z výšky 1.200 m. Je to 
výrazné zvýšení bezpe� nosti, nebo�  v p�ípad�  závady na padáku, má parašutista navíc cca 10 vte�in 
pracovního � asu k vy�ešení situace a to je opravdu dost i kdy� se Vám to te�  asi nezdá. 
 
P� íprava k výskoku a výskok. 
 Kdy� nastane � as a letoun nastoupá do pot�ebné výšky, pokyne k Vám vysazova� , aby jste se 
postavili a p�ipravili k seskoku. To znamená, �e se opatrn�  postavíte, volnou rukou se budete p�idr�ovat 
bo� ních výztuh kabiny a druhou rukou budete vést výta�né lano , které a� na Vás p�ijde �ada p�edáte 
vysazova� i. Do té doby ho nepouštíte ! 
 Do prostoru v zádi letounu, naproti otev�eným dve�ím p�istupujete v zástupu tak aby mezi Vámi 
nebyla zbyte� n�  velká mezera, ale také aby jste nebyli nalepeni t� sn�  na sob�  – mohlo by dojít 
necht� nému otev�ení padáku. S letadlem to m� �e hodit, nebo pilot bude muset provést na p�íkaz 
vyhazova� e korekci sm� ru. Proto dr�te stabilitu širším rozkro� ením a neustále se p�idr�ujte. Vysazova�  
bude koukat ze dve�í a jeho pozornost v té chvíli bude zam�� ena na blí�ící se bod výskoku. Nebojte se, 
kdy� bude n� kdy dost vy� uhovat z letadla – on to zmákne. Dávejte velký pozor na jeho pokyny a d� lejte 
POUZE to co Vám na�ídí !!! �ádné zmatkování, � i p�ehnaná aktivita – klid a soust�ed� ní. Nekoukejte se 
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dol� , ale na krásný horizont a t� šte se na seskok. Kdyby jste dostali opravdu bobky, tak se to 
nesty� te � íct – klidn�  i na poslední chvíli !!! Vše se dá � ešit. Jen ne rádoby hrdinství !!! 
V dostate� né dlouhé dob�  vysazova�  ustoupí ode dve�í stranou, p�ebere od Vás výta�né lano, 
zkontroluje, jestli jste si ho mezitím nepodvlékli pod rukou, neomotali kolem krku, � i nezachytili o svou 
výstroj a teprve pak Vám dá rukou i hlasem povel „P� IPRAVIT !“. Rukou pak tento povel doplní tak, 
�e otev�enou dlaní uká�e prsty na práh dve�í. Na tento povel provedete postavení pro výskok. Ten 
vypadá tak, �e: 

�  P�istoupíte ke dve�ím a v p�ípad�  nutnosti se chytnete levou rukou za horní rám dve�í, aby jste se 
co nejvíce stabilizovali a nevypadli p�ed� asn�  z letadla. Levou nohou nakro� íte a umístíte ji do 
levého rohu zakulacených zárubní dve�í tak, aby nejširší � ást chodidla byla p�esn�  na hran�  
dve�í. Špi� ka chodila � ouhá ven. 

�  Pravou nohou ud� láte úkrok vzad a do strany tak, aby chodidla svírala písmeno „V“. 
�  Ob�  nohy mírn�  pokr� íte a své t� �išt �  umístíte doprost�ed mezi nohy. Stojíte tak vyvá�en�  na 

obou nohách rovnom� rn� . To Vám usnadní vyrovnání p�ípadných výkyv�  letadla. Stojíte tak 
pevn�  a vyvá�en�  ve všech sm� rech – to je velmi d� le�ité ! 

�  Trup nahrbíte do mírného ko� i� ího h�betu vp�ed a hlavu zvednete tak, aby jste koukali na 
horizont. Celé t� lo se tímto nejen stabilizuje, ale také výrazn�  sní�í tak, aby bylo ní�e ne� horní 
zárube�  dve�í. Uv� domte si, �e máte na hlav�  p� ilbu, která je vyšší o p�id� lanou p�ijíma� ku – tak 
a�  ji p�i výskoku neurazíte !!! Bude Vám dobrá ! To se týká zejména dvoumetrových miminek. 

�  NEUSTÁLE KOUKÁM NA HORIZONT – NE DOLU ! 
�  Pravou ruku sev�ete v p� st (za nic se nechytám) a pevn�  ji p� itisknete na st�ed t� la ohnutou 

v p�edloktí. 
�  Teprve pak, kdy� opravu pevn�  stojím ve dve�ích letadla, se pustím i levou rukou a p�itisknu ji 

pod pravou ruku stejným zp� sobem.  
�  Dál vy� kávám na povel k výskoku. 

 
Automatické úkony po výskoku. 
V pr� b� hu této mé p�ípravy m�  bedliv�  sleduje vysazova�  a p�idr�uje m�  za postroj. Pak ješt�  jednou 
vykoukne z letadla a zkontroluje zda jsme ji� dolet� li nad bod výskoku. Teprve pak ustoupí a vydá 
hlasitý povel k výskoku (n� kdy a� za�ve)  „VP � ED !“ 
 Na tento povel, bez váhání, ENERGICKY VYKRO� ÍM VP
 ED . Na první pohled to vypadá, �e 
vyskakujeme – vykra� ujeme kolmo na sm� r letu – ale to je velký omyl ! Musíme toti� po� ítat 
s vrtulovým tahem motoru a z n� ho vyplývajícím velmi silným proudem vzduchu, který nás � eká hned 
za dve�mi a pokud se mu dostate� n�  siln�  nepostavíme, tak s námi zamete jak s prací. PROTO 
Vyu�ijeme faktu, �e se odrá�íme LEVOU NOHOU o kterou se p�i výskoku op�eme o zaoblený okraj 
dve�í a odrá�íme se nejen sm� rem dop�edu, ale také do strany PROTI SM	 RU LETU (dobrá pom� cka 
je také – silou se op�ít pravým ramenem proti proudu vzduchu). Sna�íme se tak vlastn�  vysko� it pod 
ostrým úhlem cca 15° - 30° proti sm� ru letu, abychom eliminovali sílu proudu vzduchu.  
Okam�it�  po tomto výkroku (�íkáme výskoku) provedu sou� asn�  tyto úkony: 

�  P�ino�ím silou nohy k sob�  tak, aby byly mírn�  pokr� ené a dr�ím ! 
�  Hlavu silou sklopím na prsa a dr�ím ! 
�  Ruce silou tisknu na pupí� ek i kdy� podv� domí chce, abych je roztáhl a n�� eho se chytil (ono ale 

není � eho) a …. dr�ím! 
�  Navíc po odrazu levé nohy po� ítám plynule a rovnom� rn � , jak jsem na zemi natrénoval 121, 

122, 123. M� ly by to být t� i vte�iny. Klidn�  to �v� te co to dá – on Vás stejn�  nikdo neuslyší, 
uklidníte se tím a získáte nad sebou kontrolu – moc to pomáhá.  Pokud na to náhodou 
zapomenete – NEZMATKOVAT ! Chvilku po� kat – asi ty t� i vte�iny a pak provést další úkon, 
kterým je 

�  Kontrola vrchlíku.  Tu provedete tak, �e ob� ma rukama zezadu roztahujete levý a pravý pár 
volných konc�  a p�itom je tla� íte dop�edu. Zárove�  se pozorn�  kouknete na celý vrchlík a 
zkontrolujete zda se celý a beze zbytku naplnil a zda je vše v po�ádku . Mo�ná úskalí si 
vysv� tlíme v následující pasá�i. Tuto � innost provád� jte opravu pozorn�  a hbit�  . Zbrklost není 
na míst�  stejn�  tak, jak p�ílišné váhání – � asu opravdu není  	 . Dál následuje… 
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�  Orientace. 
Ta je ve dvou fázích: 

1. V úrovni výšky ve které se nacházím a to tak, �e se kouknu vp�ed a pak na ob�  strany jak 
je to jen mo�né nejdál. Co je za Vámi to správného Itala nezajímá . 
Vzhledem ke konstruk� ní dop�edné rychlosti padáku se od toho stejn�  vzdalujete. Vzh� ru 
jste hled� li ji� p �i kontrole vrchlíku. 

 
2. Teprve pak, kdy� jsem se ubezpe� il , �e se na m�  ne�ítí �ádné nebezpe� í a �e ani já 

neohro�uji jiné parašutisty, provedu orientaci v terénu – tj. kouknu dol�  a najdu co 
nejd�ív letišt�  a na n� m vyty� ovací k�í�. Postup je obdobný: 
- kouknu p�ímo pod nohy a kap postupuji dop�edu, pozorn�  a pe� liv � . Kdy� jsem nenašel 
tak stejn�  postupuji na jednu stranu a pak na druhou. Na po�adí nezále�í. Kdy� jsem nic 
nezn� le znamená to …… �e letišt�  je za mnou a provedu. 

  
�  Odbrzd� ní padáku a obrat � elem vzad . P�i tomto obratu, stejn�  jako po celou dobu letu a� po 

p�istání, neustále pozorujte vývoj okolo sebe, aby jste se k n� komu  
nebezpe� n�  p� iblí�ili ! U� v pr � b� hu obratu by jste m� li najít letišt� . Pokud ne, tak se stala n� kde 
chyba – nebo ho n� kdo ukrad ! U nás se u� krade ale úpln�  všechno – na to však nedejte a 
hledejte dál !!! N� kde musí být ! 

�  Další fází je p� iblí�ení k cíli  – �ádoucímu místu dopadu , p� íprava na p� istání a samotné 
p� istání. To si rovn� � popíšeme v samostatné pasá�i. 

 
 
 
NEBEZPE� NÉ SITUACE P� I VÝSKOKU  : 
Vzhledem k tomu, �e tvo�ivost nová� k�  nezná mezí, mohu popsat jen typické chyby a doufat, �e 
nevymyslíte n� jaký dosud neznámý originál. 

1) Nová� ek je uchvácen pohledem na zem, co� má za následek �e vykro� í mdle a� pomalu a 
následn� , díky tomu �e má hlavu sklon� nou, p�epadne vp�ed a provede p�i výskoku n� kolik 
zda�ilých kotoul�  . Nebezpe� í je dále v tom, �e se m� �e zachytit nohy, � i ruce do š�� r, které 
se práv�  rozvinují. Velmi nebezpe� né !!! 

2) Nová� ek sice kouká vp�ed, ale p�i výskoku mu dojdou síly a místo výskoku se mu jen 
podlomí nohy – následuje drcnutí zadkem o práh letadla a dál r� zné kotrmelce ve vzduchu – 
viz p�edcházející bod. Jinou variantou jsou kotrmelce vzad , � i do strany – tzv. sudy. Prosím 
ned� lejte !!! 

3) Nová� ek není p�ipraven na vrtulový proud vzduchu, který ho ovane, ledva�e vystr� í hlavu 
z letadla. Pomalý výskok pak dokoná dílo zkázy a jsou z toho zase kotrmelce, � i jiná 
gymnastika.  

4) Nová� ek se p�i výskoku lekne a roztáhne ruce, nohy, nebo úpln�  všechno. Rovn� � velmi 
nebezpe� né a m� �e dojít snadno k zachycení š�� r ! 

5) Nová� ek místo aby vykro� il – tak vysko� í jak JoJo. � ím siln� jší junák, tím v� tší drba. Drcne 
hlavou o horní zárube�  dve�í letadla a bu�  urazí p�ijíma� ku, poškodí letadlo , nebo se uvede 
do hlubokého spánku. 

 
Tak bu� te CLEVER a takhle prosím Nééééééé ! 
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NEBEZPE� NÉ SITUACE  A ZÁVADY P � I OTEV � ENÍ PADÁKU 
 

����  Nej� ast� jší nebezpe� nou situací, která vhledem k tomu, �e nová� kové ská� í bokem na sm� r letu 
na padáku typu k�ídlo jsou závity na š�� rách. 

 
POSTUP: V tomto p�ípad�  není pot�eba hlavní padák odhazovat - sna� se š�� ry rozto� it proti 
sm� ru závit�  roztahováním volných konc�  od sebe a rotací t� la, kterou ud� lám silovým st�íháním 
nohama (nacvi� íme). Po rozto� ení závit�  brzdící de� ka v� tšinou sjede dol�  a vrchlík je pln�  
schopný letu. Pokud se to na poprvé nepoda�í tak neustávejte a makejte a� do úplného rozto� ení 
závit� . Se závity se na padáku typu k�ídlo nedá let� t ani p�istát. SLEDUJTE TRVALE I 
VÝŠKOM	 R ! Pokud se Vám nepoda�í závity rozmotat nejpozd� ji do výšky 500 m nad terénem 
– PROVEDETE ODHOZ se sou� asným otev�ením zálo�ního padáku. Padáky základního 
výcviku mají tuto funkci zpra�enou a nemusí d� lat dva úkony (odhoz a následné otev�ení 
zálo�ního padáku). Sta� í pouze vytrhnout uvol� ova�  zálo�ního padáku do nata�ené ruky. 
Nebojte se máte na tuto � innost opravdu dost � asu a zvládli to doposud všichni, jen nespat a 
makat! 
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����  Další , i kdy� velmi z�ídkavou závadou, je zachycení nosné š�� ry za ruku, nohu, jinou � ást 
t� la, � i postroj padáku. 
 
POSTUP:  No�em p�e�íznout zachycenou š�� ru, š�� ry, nebo popruh. Budete se divit, jak to 
s para-no�em jde rychle a snadno. Jen neváhat ! Pak neprodlen�  provést ODHOZ a otev�ení 
zálo�ního padáku (u ZV sp�a�eno). 

 

�  Roztr�ená nebo zamotaná � ídící š�� ra 

P�i roztr�ení �ídící š�� ry odbrzdíš nepoškozenou �ídicí š�� ru, tím zabráníš p�ípadné rotaci 
padáku. Padák poté �ídíš pomocí funk� ní � ídící š�� ry a zadního popruhu na stran�  poškozené 
š�� ry. Jestli�e se �ídící š�� ra pouze zaplete do nosných š�� r, pokusíš se ji uvolnit, a pokud se ti 
to nepoda�í, postupuješ výše popsaným zp� sobem. Na poškozeném vrchlíku p�istáváš p�esn�  
proti v� tru a do parakotoulu. 

 
 

�  Š�� ra p� es vrchlík 

POSTUP:V tomto p�ípad�  je vrchlík hlavního padáku pravd� podobn�  nefunk� ní, proto provedeš 
odhoz hlavního padáku s následným otev�ením zálo�ního padáku. 

 
 
 
 

 

 

����  Indikací pro odhoz je také : 
1. Utrhnou se více jak 2 nosné š�� ry !!! 
2. Je roztr�en /poškozen/ vrchlík hlavního padáku !!! 
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�  Krajní kanály se nenaplnily vzduchem 

POSTUP: Nejprve padák odbrzdíš. Tato závada se m� �e projevit v n� kolika základních 
variantách – nenapln� né krajní kanály na jedné stran� , nebo na obou stranách. 
P� i nenapln� ní kanál�  na jedné stran�  stáhni �ídící kolí� ek na zdravé stran�  a dr�.Padák za� ne 
zatá� et. Poškozená strana je na vn� jším obvodu otá� ení, která má v� tší rychlost ne� vnit�ní a tím 
i v� tší proud� ní vzduchu. Ten také nafoukne nenapln� né kanály.  
P� i nenapln� ní kanál�  na obou stranách stáhni pozvolna �ídicí š�� ry na délku nata�ených pa�í 
a prudce vypus� (pozor nepoušt� j � ídící kolíky)!  Vrchlík vyrazí prudce vp�ed a vlivem 
siln� jšího ofukování vrchlíku se kanály naplní. Jestli�e je tento manévr neú� inný a kanály 
z� stávají nenapln� ny, opakuj vše znovu. Pokud se neda�í a nenapln� ny jsou kanály v celkovém 
po� tu mén�  ne� p� t, vyzkoušíš funk� nost /letové vlastnosti/ padáku polovi� ním brzd� ním 
/stáhneš kolíky do úrovn�  ramen/. V tomto re�imu by m� l vrchlík z� stat nedeformovaný a nosný. 
Jestli�e dochází k deformaci vrchlíku s rychlým klesáním nebo je nenapln� no více jak p� t 
kanál� , provedeš odhoz padáku s následným otev�ením zálo�ního padáku. Rovn� � platí neustálé 
pr� b� �né sledování výškom� ru. Pokud se nepoda�í dostat padák do bezpe� ného letového re�imu 
do výšky 500 m nad terénem – provedeš odhoz a otev�ení zálo�ního padáku (u ZV sp�a�eny). 
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�  Brzdící de� ka (slider) z� stal v horní poloze. 

POSTUP: Hranou ruky "sekej" zezadu do volných konc�  nosného postroje, dokud slider 
nesjede. Dále lze pou�ít postup jako p�i nenapln� ných krajních kanálech (viz. výše) 
Pokud se nezda�í do výšky 500 m nad terénem, nebo padák rotuje a neda�í se rotaci zastavit , 
nebo se celý bortí do chuchvalce  – provést neprodlen�  odhoz i nad výškou 500 m nad terénem. 

 

 

�  Roztr�ený vrchlík nebo nosné š�� ry 

Zde zále�í na rozsahu poškození, a tím na ovlivn� ní aerodynamických vlastností padáku. Po 
kontrole funk� nosti /tj.vyzkoušíš, jak padák reaguje na zatá� ení a brzd� ní/ se rozhodneš, bu�  pro 
p�istání na tomto vrchlíku - p� i zvýšené mí�e opatrnosti, nebo pro odhoz hlavního padáku.  

 

 
 

Tak to je konec strašení, doufám, �e Vás nic z toho nepotká, ale to víte, ale p�ipraveni být musíme. 
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Letové re�imy na padáku. 
Po odbrzd� ní padáku a orientaci si ve výšce od 1.000 – 700 m vyzkoušíme letové re�imy padáku. 
 
� ím se vlastn�  padák � ídí ? 
Padák se �ídí hlavn�  �ídícími kolí� ky (nebo madly) které zakon� ují �ídící š�� ry na stran�  postroje a 
jsou umíst� ny na zadních koncích volných konc�  nosného postroje. 
Padák lze bez problém�  �ídit i stahování volných konc�  nosného postroje. Na ka�dém rameni tak 
jeden pár. Zatá� ku p�itom m� �eme ud� lat jak sta�ením jednoho zadního popruhu, tak i p�edního 
(doporu� uji první variantu). Podrovnání p�ed p�istáním pak stahování obou zadních popruh�  
sou� asn� . Pokud si situace vynutí toto �ízení dávejte velký pozor, aby jste se nep� ehmátli ! Pokud 
by jste toti� p� i p�istání stáhli (by�  i mírn� ) místo zadních popruh�  ty p�ední, tak by byl velký malér 
– padák by se velmi narychlil a klesání by bylo ve velmi ostrém úhlu k zemi. Narazit pak v rychlosti 
cca 60 km/hod. do zem�  se neobejde bez vá�ného úrazu. 

 

Základní letové re�imy 

 Plné klouzání  

V tomto re�imu má padák nejv� tší dop�ednou rychlost (asi 10m/s) a proto jej pou�íváme v 
p�ípad�  pot�eby co nejv� tšího horizontálního p�emíst� ní. Rychlost klesání nep�evyšuje 5m/s.  

 
 

  � ÍDÍCÍ KOLÍKY ÚPLN �  VYPUŠT� NY 
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Polovi� ní klouzání - 50% brzd� ní  

 V tomto re�imu je dop�edná rychlost asi polovi� ní. Pou�íváme jej p� i p�esn� jším navád� ní 
padáku na cíl, kdy povolením, nebo p�ita�ením �ídících madel plynule regulujeme dop�ednou rychlost 
padáku. 
 
 

   � ÍDÍCÍ KOLÍKY JSOU ZATA�ENY P � IBLI�N �  NA ÚROVE�  PRSOU 
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Plné brzd� ní 

 
 V tomto re�imu tém��  úpln�  zastavíme dop�ednou rychlost padáku. Tento re�im pou�íváme 
zejména p�i samotném p�istání - podrovnání. Padák se v tomto re�imu pohybuje dop�ednou rychlostí asi 
2 m/s a po dobu asi 2 s je klesání minimální. 
 


 ÍDÍCÍ KOLÍKY JSOU STA�ENY P 
 IBLI�N 	  DO ÚROVN	  KY� LÍ 

 

 
 
!POZOR! Tento manévr musí být proveden ve správné výšce a vzhledem k síle v� tru se musí s �ídícími 
kolíky pracovat citliv� . 
Po cca 2s plného br�d� ní dochází ke ztrát�  vztlaku, zv� tšení rychlosti klesání a p�i siln� jším v� tru k jeho 
p�eta�ení – couvnutí v�� i zemi a k pádu parašutisty na záda. 
 ešení: p� i vysokém podrovnání (zata�ení 
� idi� ek ve v� tší výšce) LEHCE povolit stahování 
 ÍDÍCÍCH KOLÍK �  a p�ipravit se na tvrdší p�istání s 
vyu�itím parakotoulu.. 
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 První co si vyzkoušíme je „bod p� eta�ení“.  Co to je ? 
Stahujte pomalu �ídící kolí� ky t� sn�  podél t� la tak, aby jste klouby palc�  tla� ili zárove�  na svá �ebra 
a dále boky, jako by podélná strana Vašeho t� la bylo m�� ítko. Pozorujte p�itom, jak se sni�uje 
dop�edná rychlost padáku a jak to cítíme. Postupným v� tší a v� tším brzd� ním se dostanete a� do 
okam�iku, kdy padák zcela zabrzdíte. Vrchlík se nedeformuje. Pokud budeme dál stahovat kolí� ky 
dol� , nastane situace, kdy se zadní hrana vrchlíku motýlkovit�  stáhne k sob�  a celý vrchlík sklouzne 
mírn�  dozadu. My se propadneme cca 10, 20 i více metr�  (to zále�í na pom� ru plocha vrchlíku : 
váze parašutisty : v� tru a dalších faktor� ). Bod ve kterém došlo tomuto propadu se nazývá „Bod 
p�eta�ení“. Dob�e si ho zapamatujte, kde jste cítili v té chvíli tla� it palce !!!  P�i dalším �ízení a 
zvlášt�  p�i p� istávání NIKDY nestahujte �ídící kolí� ky na tuto mez. Nejvíc cca 10 cm nad ní.  Je to 
t�eba si to vyzkoušet v bezpe� né výšce. 
 Co d� lat kdy� jsem zkoušel bod p�eta�ení a padák p�etáhl ? 
V �ádném p�ípad�  ne rychle vypustit kolí� ky vzh� ru ! To ud� láte jen jednou v �ivot� . Ne �e by to 
bylo ve velké výšce �ivotu nebezpe� né, ale vrchlík vyst�elí jako st�ela a rázem ho máte kolmo p�ed 
sebou, š�� ry povolené a vy se zhoupnete na houpa� ce cca 50 i více metr� . To Vás tak vyd� sí, �e to 
nikdy nezopakujete. 
Správný postup je pomalu st�ídav�  vytahovat ruce vzh� ru po kouskách asi 5 cm. Padák se rychle 
uklidní, stabilizuje a op� t nabere plynule dop�ednou rychlost. 
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Druhý re�im který vyzkoušíme je ostrá zatá� ka. 
Je snadná – stáhneme naplno jeden kolí� ek a druhý necháme vyta�ený. Zatá� ka je rychlá a 
energická. POZOR  ! P�i této zatá� ce ale ztratíme také rychle  a hodn�  výšku, tak ji nepou�ívejte ve 
výškách pod 300 m. T� lo se toti� odst�edivou silou vychýlí do strany, padák se nahne uklesáme  
hodn�  desítek metr� . 
        
Tam je nutno pou�ít plochou zatá� ku. 
Ta se provádí tak, �e si nejd�íve p�ibrzdíme tak, �e oba kolí� ky stáhneme plynule do úrovni ramen. 
Chvíli po� káme, a� se p�izp� sobí setrva� nost našeho t� la sní�ené rychlosti vrchlíku.  Teprve pak 
dotáhneme jeden kolík ní� na stran�  na kterou chceme zatá� et. 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 29 

 
 
 
 
 
Let k cíli a p� istání 
 
Nebezpe� né situace za letu a úplav 
 
Úplav 
Pokud se dostanou dva (i více) parašutisté do takové konfigurace, kdy druhý je v t� sné vzdálenosti 
za první (5 – 10 m) a zárove�  o trochu výš, dostane se do zóny, kde je zví�ený vzduch od parašutisty 
a  vrchlíku, který letí p�ed ním. Zde nejsou proudnice lineární, ale zví�ené = turbulentní. 
 íkáme, �e 
zde vzduch zví�ený – rozbitý a �ídký. Prost�  nenese !!! Zde p� estane druhému parašutistovi 
fungovat vztlaková síla jeho padáku a propadne se o cca 20 – 30 m dol�  , kde se vrchlík dostane 
op� t do lineárního proudu vzduchu a za� ne op� t fungovat. Vyvaruj se proto navození tohoto 
úplavového stavu – zvlášt�  p� i p� istání ! Zcela ur� it�  by to m� lo za výsledek velmi vá�ný úraz !!! 
 
Setkání parašutist�  na otev� ených padácích – varianty 
Parašutisté se mohou na otev�ených padácích setkat  za letu v n� kolika základních sm� rech. 
Abychom zabránili st�etu, je t�eba se �ídit n� kolika zásadami: 
 

a) � elní p�iblí�ení 
Oba v dostate� né vzdálenosti zatáhnou za pravou � idi � ku !   

  
b) Bo� ní p�iblí�ení 

Ten, kterému hrozí srá�ka z boku – zvýší maximáln�  svou dop� ednou rychlost 
                                                                    = �ídící kolí� ky nahoru  a stáhnout p�ední skluz. 

 
Ten, který ohro�uje svého kolegu z boku provede otá� ku tak, aby se dostal za jeho záda ! 

       
c) P�iblí�ení zezadu 

Ten, který je vzadu, provede úhybný manévr na libovolnou stranu. P�itom dává hlasit�  
informaci o svém manévru p�ednímu parašutistovi. 
 

d) Seshora 
Provedeme mírnou zatá� ku, nebo skluz do strany.  
 
 
Pokud se nepoda� í odvrátit srá�ku  = musíme roztáhnout ruce a nohy tak, abychom nepropadly 
mezi nosnými š�� rami padáku do kterého narazíme. Po kontaktu se plošn�  odrazíme a �ídím na 
opa� nou stranu. 
 

    

Povinnost a odpov� dnost za � ešení krizové situace má v�dy 
parašutista s v� tší výškou ! 
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Základní zásadou p�i p�istání na padáku typu k�ídlo je  
p� istání proti v� tru !!! 

 
 Základní zásadou p�istávání na padácích typu k�ídlo je dosáhnout kontaktu se zemí v okam�iku 
minimální dop�edné a minimální pádové rychlosti. Tohoto m� �eme dosáhnout pouze v p�ípad�  
p�istávání proti v� tru. Protivítr p� i p�istávání vytvá�í pot�ebný vztlak a pádová rychlost se úm� rn�  
tomuto zmenšuje. Tento fakt m� jte neustále na v� domí, nebo�  pouze vztlak je ta síla, která vás dr�í ve 
vzduchu ! 
 Je nutné vyvarovat se p�istávání v re�imech, které jsou doprovázeny zvýšenou rychlostí klesání, 
tj. p�i ostré zatá� ce nebo p� i p� ebrzd� ní! Hlavn�  p�i prvních seskocích je nutné, aby ses v dostate� né 
výšce oto� il proti v� tru a m� l dost � asu p�ipravit se na p�istání. To znamená, �e minimáln�  ve výšce 100 
m musíš být oto� en proti v� tru.  
  
 Proto je dobré u� p�ed seskokem sledovat sm� r a sílu p�ízemního v� tru a sm� r p�istávání 
ostatních parašutist� . P�i samotném náletu na místo p�istání musíš sledovat sm� r p�ízemního v� tru - 
pomocí v� trného rukávu - hlavn�  v poslední fázi letu, nebo�  i malá odchylka z protiv� tru m� �e ovlivnit 
rychlost dopadu. Místo na p�istání si vybírej dostate� n�  velké, bez p�eká�ek. Je lepší p�istát kousek dál 
od dopadové plochy ne� zbyte� n�  zranit sebe nebo ostatní. P�i prvních seskocích se p�i p�istávacích 
manévrech budeš �ídit povely instruktora pomocí radiostanice, nebo dle p�edem dohodnutých 
naviga� ních signál� . Zejména p�i prvních seskocích, ne� zjistíš, jak rychle a jakou m� rou padák reaguje, 
je nanejvýš vhodné spoléhat na signály instruktora a ne na sv� j odhad – i kdy� i technika m� �e zklamat 
a pak se projeví, jak dob�e jsi se u� il. 
  
 Po nato� ení padáku proti v� tru / po 4. zatá� ce, v dostate� né výšce / padák vypustíš. Cca 10 metr�  
nad zemí za� neš plynule a soum� rn�  stahovat �ídící š�� ry tak, abys v moment�  kontaktu se zemí padák 
úpln�  dotáhl – NE P
 ETÁHL.  Nohy dr�íš u sebe a v p�ípad�  v� tší dop�edné rychlosti ud� láš p�istávací 
para-kotoul. Dopad na CELÁ CHODIDLA !!! Kdybys padák zabrzdil v okam�iku, kdy jsi ješt�  n� kolik 
metr�  nad zemí, nesmíš �ídící kolíky prudce vypustit, ale mírn�  je popustíš - a p�ipravíš se na tvrdší 
p�istání. 
 
 
 Pokud dojde ke špatnému vysazení a je naprosto z�ejmé, �e se nedostaneš na doskokovou plochu, ji� v 
dostate� né výšce si najdeš náhradní p�istávací plochu bez terénních p�eká�ek, sleduješ sm� r p�ízemního 
v� tru podle pohybu v� tví � i trávy, kou�e z komína atd. a mnohem pe� liv � ji se p�ipravíš na dopad v 
neznámém terénu, kdy v�dy z bezpe� nostních d� vod�  provádíš parakotoul. 
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Správný postup p� i p� istání 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 32 

 
 
 
 
 
 
 

� innost po p� istání 
 Po p�istání stáhnutím libovolného �ídícího kolíku vyleješ vzduch z vrchlíku. OKAM�IT 
  po p�istání 
vsta�  ! V p�ípad� , �e p�istaneš do vzletové a p�istávací dráhy, musíš ji nejkratší cestou co nejrychleji 
opustit k bli�šímu okraji. Sundáš p� ilbu z hlavy, sebereš padák do náru� e tak, abys ho nevlá� el ani 
kouskem po zemi a p�i neustálém sledování všeho co se d� je ve Tvém okolí – tj. v pov� t�í i na zemi 
(pozor na letadla a ostatní p� istávající parašutista = ti všichni mají p�ednost),  se vydáš na stojánku, kde 
oznámíš ukon� ení seskoku 
 S a zda se cítíš nezran� n. 
 
V p�ípad� , �e po p�istání zjistíš, �e jsi se zranil – NESNA� SE VSÁVAT  a dej znamení  rukou, � i 
nohou , �e jsi zran� n (pokud to lze) a to kýváním ze strany na stranu. Tv� j dopad je sledován (pokud jsi 
nedopadl za horizont, nebo n� kam kam není vid� t) a o další se postará provozní sm� na. I v p�ípad� , �e 
dopadneš za horizont a cítíš se zran� n, nesna� se zhoršit si zran� ní víc ne� je nutné ! Zran� ní � asto ze 
za� átku nebolí a vliv šoku má velký vliv. Ur� it�  T�  hledáme a brzy najdeme a pom� �eme ! Zachovej 
p�edevším klid a uva�uj racionáln� , improvizuj, šet�i síly a vyu�ij vše co Ti v dané chvíli pom� �e. 
 
Pokud fouká silný vítr a padák T�  táhne po zemi – stahuj SPODNÍ s�� ry a „vylej vrchlík“. Pokud to 
nepomáhá, prove�  odhoz a podle Tvého zdravotního stavu se odstroj z postroje. 

 
 
 

P� istání na p� eká�ky 
 
Co je p� eká�ka ? 
P�eká�kou se v obecném pojetí rozumí vše co je vyšší ne� 3 m nad úrovní terénu (nap�. budova, strom, 
sto�ár atd.) , nebo co ni�ší více jak 3 m ne� je úrove�  terénu (nap�. jáma, lom , p�íkop , úvoz atd).   
Tím to samoz�ejm�  nekon� í. P�eká�kou je i další výsledek lidské práce, � i p�írodní útvar, kde se 
m� �eme zranit, nebo p�ijít o sv� j �ivot. Mám tím na mysli : vodní plochy, vodní toky, ba�ina, silnice, 
�eleznice, vedení elektrického proudu, �elezné i jiné konstrukce ni�ší ne� 3 m, jiné nebezpe� né útvary ( 
balvany) atd.  
Proto si podrobn�  probereme jednotlivé varianty. 
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P� istání na st� echu 
 
Podle tvaru st�echy rozeznáváme : 

�  P�istání na náv� trnou stranu  
�  P�istání na záv� trnou stranu  
�  P�istání na plochou st�echu 

 
 
P�istání na náv� trnou stranu st�echy. 
 
P�ed dopadem pokr� it nohy a sna�it se p�i dopadu prorazit st�ešní krytinu a zachytit se jakýmkoliv 
zp� sobem proti sklouznutí ze st�echy. Pokud nás vle� e nafukovaný padák p�es h�eben st�echy – provést 
odhoz (pozor na zálo�ák, který se tím rovn� � uvolní). V p�ípad� , �e se nafoukne i zálo�ní padák a hrozí, 
�e nás stáhne ze st�echy – pou�ij n� � a p�e�ízni volné konce, nebo š�� ry. Pokud klou�eš po ploše 
st�echy, nesedej si ani nekle�  na kolenou, sna� se v le�e na zádech, nebo na b�iše, co nejvíce zv� tšit svou 
t�ecí plochu a tím i t�ení. To je neú� inn� jší zp� sob, jak � elit pádu. P�itom se sna� zachytit rukama, � i 
nohama o jakýkoliv výstupek, okap atd.. Vzpome�  si na nosnost by�  i jedné š�� ry od vrchlíku (150 kg 
v trhu !!!) a omotej ji okolo komína, antény, hromosvodu atd.. Pokud se ti poda�ilo se zafixovat na 
st�eše, upe� uj svou pozici a vy� kej na pomoc. Pamatuj, �e je lepší bezpe� n�  viset, ne� hazardovat p�i 
sestupu a zranit se ! Šet� i síly , nezmatkuj a zachovej klid a rozvahu. Voláním o pomoc pom� �eš 
záchraná�� m v orientaci. 
 
 
 
P�istání na záv� trnou stranu st�echy. 
 
Stejné, jako u p�edchozí pasá�e. � innost je však stí�ena sklonem st�echy a tak rozhodování a � innost 
musí být rychlejší. 
 
 
P�istání na plochou st�echu. 
 
Stejné jako na tvrdou plochu – tj. nohy pevn�  u sebe a p�istání do parakotoulu. Pozor na ostré výstupky 
na ploše st�echy, hromosvody, antény atd.. Pokud T�  stahuje padák ze st�echy prove�  odhoz a poté se 
vysvlékni z postroje. Neslézej a vy� kej pomoci. Svou polohu oznamuj záchraná�� m voláním o pomoc. 
Pokud jsi zran� n, oznam co nejd�íve své subjektivní pocity a zjišt� ní o rozsahu zran� ní. P�i podez�ení ze 
zran� ní páte�e se nehýbej, prove�  odhoz a vy� kej na pomoc.  Sna� se zachovat klid – bráníš se tím 
šokovému stavu – mysli na to jak to s p�áteli oslavíš p�i dobrém moku ! 
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P� istání na kolmou st� nu. 
 
P�ed kontaktem s kolmou plochou p�edno�it nohy a p�i kontaktu  zmírnit sílu dopadu. Poté však co 
nejd�íve spustit nohy pod sebe a p�ipravit se na tvrdé kolmé p�istání. 
 
 

 
 
P� istání na strom – stromy. 
 
 
P�ed p�istáním do korun strom�  spus�  nohy pod sebe, nohy k sob� . Tím si chráníš spodek t� la p�ed 
napíchnutím se na v� tev. Lokty k sob�  – p�edloktím a dlan� mi si chra�  obli� ej a krk. Zárove�  si chráníš 
m� kké � ásti b� icha. P�i své cest�  korunou listnatého stromu budeš nejd�ív lámat slabé v� tve a pak 
p�ijdou na �adu ty siln� jší, které se u� nezlomí – na to se p�iprav.  
 
 M� �e nastat p�ípad, �e propadneš korunou podél kmene, zlomíš pár tenkých v� tví a dopadneš a� 
na zem. Proto se pro ka�dý p�ípad p�iprav na tuto eventualitu. M� �e to být dost tvrdý dopad – nohy 
pevn�  u sebe, mírn�  pokr� ené ! 
 
 Pokud jsi z� stal (-la) viset v korun�  stromu, je t�eba vyhodnotit situaci z hlediska bezpe� nosti. 
Pokud jsi blízko u kmene a u silných v� tví, co� umo�� uje bezpe� né odstrojení z padákového postroje a 
slezení ze stromu, tak slez s maximální opatrností. Pozor ! P�i slézání ze stromu bylo u� dost zbyte� ných 
úraz�  – op� t platí zásada „Je lepší pevn�  a bezpe� n�  viset, ne� nebezpe� n�  slézat !“ 
 
 P�istání na jehli�� any je o to nebezpe� n� jší, �e jsou vyšší a slézání po kmeni výrazn�  
nebezpe� n� jší. 
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 Pokud visíš mezi dv� ma  (více kmeny) a vrchlík se zarazil o koruny t� chto strom� , vy� kej 
pomoci a trvale sleduj svou pozici – tj. bu�  p�ipraven na mo�ný propad a� na zem = nohy v� as k sob�  a 
zpevnit celé t� lo. Pokud se m� �eš p�itáhnout k n� kterému kmeni, vysvléci se z postroje a slézt, je to také 
�ešení ale ….. m� j na z�eteli bezpe� nost tohoto � in� ní !!! 
 
 
 
 
P� istání na silnici, �eleznici (p� ípadn�  plot atd.) a jinou tvrdou plochu. 
 
Nebezpe� í je dvojí: 

2) Samotný charakter podlo�ky a její tvrdost, u �eleznice r� znorodost (koleje a 
elektrická trolej). 
Proto se v�dy sna� zvýšit svou dop�ednou rychlost vypušt� ním �ídi� ek na 
maximum, p�ípadn�  s p�idáním p�edního skluzu a tuto p�eká�ku se sna� p�elet� t. 
Brzd� ní p�ed p�eká�kou Ti nemusí vyjít ! 

 
3) Druhým nebezpe� ím jsou vozidla, � i vlak. S nejv� tší pravd� podobností jsi a� do  

chvíle dopadu mimo jejich zorný úhel a v� bec o Tob�  nemají potuchy. Jsou pak 
p� nkn�  p�ekvapení a nestihnou zareagovat. Být p�ejet autobusem není to, po � em 
bych tou�il. Rovn� � p �istání v bezprost�ední blízkosti silnice m� �e zp� sobit 
�et� zovou nehodu i více vozidel. Proto se sna� p�istát co nejdále od t� chto 
p�eká�ek. 

 
 
 
 P� istání do prohlubní, roklí atd. 
 
Velmi nebezpe� né, nebo�  zde mohou být nejr� zn� jší p�eká�ky – balvany, konstrukce, harampádí, 
v� tve aj. Vyhni se jak m� �eš ! Pokud jsi u� tam tak se p�iprav na to nejhorší = nohy pevn�  k sob� , lokty 
k sob� , hlavu pevn�  na prsa. Zpevnit celé t� lo. 
 
 
 
P� istání na vodní plochy a toky. 
 
 
Voda je nebezpe� ná v mnoha sm� rech. Nebezpe� né faktory jsou: 

1) Nízká teplota vody. 
2) Rozloha a hloubka vodní plochy. 
3) U tok� , by�  i malých, je to síla a rychlost vodního proudu. 
4) Charakter dna tj.: 

- hloubka bahnitého dna 
- dno t� sn�  pod hladinou + tvrdé dno, balvany , ostré p�edm� ty atd. 

                       5)  Vodní plocha výrazn�  zkresluje odhad výšky – p�ibli�uje !!! 
 
 
Na dopad do vody se p� iprav dle nacvi� eného postupu. Nejd�íve hluboký posaz do sedacího popruhu 
(pokud je jím padák vybaven). Pak provést pro jistotu ješt�  jednou kontrolu vrchlíku. Pak ve výšce cca 
50m rozepni no�ní popruhy. Ve výšce cca 15 – 20 m rozepni prsní popruh tak, abys se p�i rozepínání 
druhou rukou dr�el protilehlého popruhu a tím zabránil vypadnutí z postroje. Vy� kat a� na kontakt 
nohou s vodní hladinou a pak se prohnutím s rukama do „V“, opustit postroj. Plavat proti sm� ru v� tru a 



 37 

zabránit tak zamotání do š�� r. O padák se nestarej !!! Šet� i síly a plav k nejbli�šímu b�ehu.  Zbyte� ným 
voláním o pomoc se nep�ipravuj o síly a koncentraci k vlastní záchran� . Bojuj a plav. 
 
 
 
P� istání na elektrické vedení. 
 
Velmi nebezpe� né , ale dá se p�i troše št� stí a koncentraci p�e�ít bez úhony. Tak nezmatkovat !!! 
Prvním p� edpokladem je – nedotknout se zárove�  dvou vodi��  ! 
Sna� se nohama p� etrhnout vodi�  na který dopadáš. S nejv� tší pravd� podobností pak dopadneš pod 
elektrické vedení. Vrchlík, který má svou plochu však m� �e zkratovat vedení s následnými elektrickými 
výboji a p�ípadným p�epálením i druhých vodi�� . Ty spadnou na zem ve Tvé blízkosti. 
V té chvíli nastává nejnebezpe� n� jší situace ! 
Nedej se zmást tím, �e je chvíli klid.  Vedení vysokého nap� tí je napojeno na transforma� ní stanici, kde 
je � asový spína� . Ten zapojí proud do vedení celkem t� ikrát za sebou v kratších p�estávkách. To je 
za�ízeno pro p�ípad zkrat�  vlivem námrazy, pták� , spadlých v� tví atd.. Teprve kdy� zkrat trvá i na 
pot�etí, pak teprve se vedení odpojí definitivn�  . 
 
V �ádném p�ípad�  to neznamená, �e po dopadu se co nejrychleji zvedneš a budeš z ohro�eného místa 
upalovat jako zajíc !!! Existuje toti� další smrtelné nebezpe� í a to se jmenuje tzv. „ krokové nap� tí“ !!! 
 
Naopak 
Zvedneš se velmi pomalu, a�  okolo Tebe d� je co chce (dáváš samoz�ejm�  pozor na spadlé dráty a 
vyhneš se jim co nejdále). Z místa dopadu se vzdálíš jediným správným zp� sobem = nohy t� sn�  u sebe a 
šoupáním nohou po zemi ve vzdálenosti na max. p� l chodidla se budeš šourat co nejdále. Jak daleko to 
nikdo p�esn�  nezm�� í . To závisí na vlhkosti  a charakteru zem� , trávy, vlhkosti vzduchu atd.. Zem�  
okolo Tebe v míst�  dopadu elektrických vodi��  pod proudem je toti� pod silným elektrickým 
nábojem, který se sni�uje se vzdáleností. Tvé t� lo má opa� ný náboj. V p�ípad� , �e v této nebezpe� né 
oblasti provedeš normální krok – tj. zvedneš chodidlo nad zem  = nastane mezi Tvým chodidlem a zemí  
obloukový výboj o teplot�  více jak 1000 °C !!!  
 
Ukon� ení letového dne 
 
Po p�istání posledního parašutisty a úklidu veškerého materiálu je ukon� en letový den stejn�  jak za� al – 
nástupem. Pokud n� kdo pot�ebuje odejít d�ív, je jeho povinností oznámit to �ídícímu seskok� , který to 
zapíše do knihy seskok� . Je to pro p�ípad, �e junák odejde z letišt�  ve 13,00 hod. a v 15,00 hod. si 
p� ivodí úraz v hostinci Na R� �ku a u léka�e hrd�  prohlásí, �e se mu to stalo na padáku. 
 Na nástupu zkontroluje � S zda jsou všichni p� ítomni ( nikdo nevisí na strom�  atd.) a 
provede dotaz zda jsou všichni nezran� ni. To je toti� velmi d� le�ité – má na to spoustu sv� dk� . Pokud 
na tento dotaz nikdo neodpoví a nesd� lí své podez�ení  �e je zran� n, � i jaké má potí�e vzniklé 
následkem, nebo v souvislosti se seskoky, t� �ko pak m� �e uplat� ovat jakékoliv nároky � i výhrady. Je to 
jako všude – na pozd� jší reklamace se nebere z�etel. Proto, pokud Vás skute� n�  n� co za� alo po seskoku 
bolet, je p�i nástupu ta poslední mo�nost to oznámit . 
 S pak bude dál postupovat dle p�edpisu. Pokud je 
vše v po�ádku nástup ukon� í povelem „ROZCHOD!“ 
 
…….. a to je konec našeho vypráv� ní. P� eji Vám mnoho dalších úsp� šných seskok�  
ve Vaší další sportovní karié� e !  
 

Motto na záv� r:  „ V�dy jde o to být nakonec starým parašutistou, ne�  
slavným parašutistou !“ 

�ivotní zkušenost : „ �ádný u � ený z nebe nespadl, zato blbce jako kdyby  
shazovali !“ 
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FOTOGALERIE  
 
 

 
 

Padák VTP 100 na n� m� budete skákat 
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Pohled na vnit� ek výsadkového letounu AN – 2 
(Vysazova�  v modrém couvl ode dve� í a dohlí�í na výskok sportovce – výskok do polohy) 
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Výsadkový letoun AN-2 
 

 
 

Výsadkový letoun L-60 Brigadýr 
 

 
 

Výsadkový letoun L-410 Turbolet 
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Kontrola výsadky p� ed nástupem do letounu 
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Parakotoul 
 
 
 

      

1) 2)  
 

3) 4)  
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P.S. D� kuji Tímto za pomoc Martinu Páníkovi, který mi pomohl zejména s obrazovými p�ílohami 
této publikace. 


